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「
八
重
洲
・
日
本
橋
・
京
橋
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
取
り

「
Yイ
Nン

Kク

エ
リ
ア
」
と
呼
ぶ
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
エ
リ
ア
で
働
い
て
い
る
人
や
よ
く
訪
れ
る
人
は
、

度
々
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
旬
な
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
長
く
愛
さ
れ
て
き
た
老
舗
ま
で
、

Y
N
K
エ
リ
ア
を
楽
し
む
た
め
の
半
日
プ
ラ
ン
を
ご
案
内
。

目
的
に
合
わ
せ
て
お
気
に
入
り
の
プ
ラ
ン
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

後
半
で
は
東
京
の
玄
関
口
で
あ
る
八
重
洲
か
ら
行
け
る
旅
先
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
世
界
中
に
は
多
く
の
人
に
知
ら
れ
て
い
な
い

隠
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
は
ず
。

こ
ん
な
場
所
が
あ
っ
た
ん
だ
！ 

と

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
旅
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの
　無断転載を禁じます。

Have a nice PHOTO!は八重洲・日本
橋・京橋を中心に、飲食店やギャラリ
ーなど全国で無料配布しています。定
期便にお申し込みいただくと、最新号
をご指定の住所までお届けします。お
申込みは上記アドレスまで、件名に

「フリーマガジン定期便」、本文に「ご
希望部数・住所・担当者名」を記載の
上、ご連絡くださいませ。
※10部より送付いたします。なお、 
　個人への送付はご遠慮いただいてお
　ります。
※部数によっては送料がかかる場合が
　ございます。

協力店舗さま募集中！

定期便の申込みは

info@haveanicephoto.comまで
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新
た
な
高
層
ビ
ル
が
次
々
と
建
ち
、

ま
る
で
生
き
物
の
よ
う
に

進
化
を
続
け
る
「
Y
N
K
」。

か
つ
て
城
下
町
だ
っ
た
こ
の
地
は
、

日
本
の
食
文
化
や
芸
術
の
原
点
で
も
あ
り
ま
す
。

伝
統
と
現
代
の
カ
ル
チ
ャ
ー
が
調
和
し
、

訪
れ
る
た
び
新
た
な
魅
力
に
出
合
え
る
ま
ち
。

今
回
は
、
Y
N
K
の
た
く
さ
ん
の
見
ど
こ
ろ
の

中
か
ら
2
つ
の
ま
ち
歩
き
プ
ラ
ン
を
ご
提
案
。

シ
ー
ン
や
気
分
に
合
わ
せ
て
、

自
分
だ
け
の
素
敵
な
ひ
と
と
き
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

歴
史
と
現
代
が
交
差
す
る
ま
ち

八
重
洲

日
本
橋

京
橋

の
歩
き
方

2025

3



名
店
の
味
を
ラ
ン
チ
で
堪
能

1
PLAN

風
情
あ
る
ま
ち
な
み
と

老
舗
名
店
の
味
を
楽
し
む

想
定
シ
ー
ン
→ 

早
め
の
ラ
ン
チ
～
夕
方

1·2）お米が見えないほど贅沢な焼鳥５本丼。
姥
うば

目
め

樫
がし

備長炭で外は香ばしく、中はふんわ
り。3）江戸情緒漂う上質な空間。３つの
フロアは階ごとに雰囲気が異なる。

伊勢廣 京橋本店

1

2 3

大正十年創業の老舗焼き鳥店。鶏肉
はもとより、千住葱や椎茸・タレ・
塩に至るまで、厳選された素材を熟
練の職人が仕上げた一串はここでし
か味わえない逸品。夜はフルコース
で贅沢に、昼は定食や丼でリーズナ
ブルに名店の味が楽しめる。

東京都中央区京橋1-4-9　
☎ 03-3281-5864
b11:30~14:00/17:00~21:00

（土~20:30）　c日·祝

1PLAN

11:30

Photo: Katsura Komiyama　Model: Shiono（BARK in STYLe） 4



レ
ス
ト
ラ
ン 

サ
カ
キ

東京都中央区京橋2-12-12 サカキビル1F
☎ 03-3561-9676　b11:30~13:30 L.O.（土~12:30 L.O.）
/18:00~20:00 L.O.　c日·祝

タ
ル
タ
ル
の
海
に

そ
び
え
立
つ

大
き
な
エ
ビ
フ
ラ
イ

ご
褒
美
に
甘
い
幸
せ
を

お
持
ち
帰
り

1）棒状にカットされシェアして食べやす
いのが嬉しい。2）宝石箱のように美しい
半生菓子の数々。3）保存料・防腐剤は一
切使っていない安心な和菓子が揃う。

江戸風御菓子司 日本橋 長門
約400年の歴史を誇り、かつて徳川
家に菓子を献上していた老舗和菓子
店。むっちりとした食感の切羊かん
と15分ほど冷やしても美味しい久

く

寿
ず

もちは、夕方には売り切れてしま
うほどの人気ぶり。季節に合わせた
千代紙の箱に半生菓子が並ぶ「千代
ボール」 は贈答品にぴったり。

東京都中央区日本橋3-1-3
☎ 03-3271-8662
b10:00~18:00　c日·祝

うさぎや
東京都中央区日本橋1-2-19（本店）/1-3-8（中央通り店） 
☎ 03-3271-9910（本店）/03-3271-9880（中央通り店）
b9:30~18:00　c 土·日·祝（本店）/日·祝（中央通り店）

東京都中央区日本橋 1-2-5　☎ 03-3271-7785　b10:00~18:00　c日·祝

榮太樓總本鋪 日本橋本店

日
本
橋
は
和
菓
子
激
戦
区
！

一
度
食
べ
た
ら
虜
！

ど
ら
や
き
と
い
え
ば

う
さ
ぎ
や
一
択

江
戸
時
代
か
ら
変
わ
ら
ぬ

製
法
で
つ
く
り
続
け
る

丸
い
形
の
名
代
金き

ん

鍔つ
ば

わ
ざ
わ
ざ
行
き
た
い
名
店
ラ
ン
チ

和
洋
料
理
き
む
ら

東京都中央区京橋3-6-2　☎ 03-3561-0912
b11:30~14:00（L.O.13:30）/17:30~21:00（L.O.20:30）
c土·日·祝

長
く
愛
さ
れ
て
き
た

サ
ク
サ
ク
衣
の

と
ん
か
つ
定
食

1

2 3

1PLAN

13:30

5



1 2

43

1）現在も案内係が操作する手動式エレベーター。2）大理石の柱が並ぶ吹き抜け。2階
からは天井の装飾や和の意匠として施された釘隠しなどが近くで見られる。3）その昔、
屋上で飼育していたゾウがモチーフの塔屋。4）正面口の鉄扉。

麒麟像於満稲荷神社キリン像

七福殿 笠森稲荷大明神

日本橋髙島屋
S.C. 本館
重厚な外観に赤いテントが
印象的な日本橋のランドマ
ーク。お買い物はもちろん、
実は建築美の魅力も。増改
築を繰り返しつつ当初の姿
を良好に保ち、2009年に百
貨店初の重要文化財に指定。
名物の見学ツアー（無料・
要予約）で知られざる建築
の見どころや歴史を体感し
てみて！

東京都中央区日本橋2-4-1
☎ 03-3211-4111
b10:30~19:30

（新館~20:00/東館~21:00）
c不定休

1PLAN

14:30

お
買
い
物
し
な
が
ら

建
築
美
に
酔
い
し
れ
る

日本橋といえば麒麟像は有名だが、オフィスビル
の前に堂々と立つ王冠を被った別の「キリン」や、
ビルの間にひっそりと佇む於

お

満
ま ん

稲荷神社など、隠
れた歴史スポットを巡るのも一つの楽しみ。一度
に七福神を参拝できる七福殿と、笠森稲荷大明神
は共に日本橋髙島屋の屋上に。

ビ
ル
の
間
や
百
貨
店
の

屋
上
に
突
如
現
れ
る

歴
史
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト

6



2
PLAN

ア
ー
ト
や
文
化
に
触
れ
て

有
意
義
な
休
日
に

想
定
シ
ー
ン
→ 

お
昼
過
ぎ
～
夕
食
前

午
後
休
の
ス
タ
ー
ト
は

一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
か
ら

1）ラボのような無機質な空間。2）発酵バ
ターが香るクロワッサンをコーヒーのお供
に。3）選べるカフェイン量はレギュラー、
ハーフ&ハーフ、デカフェの3種類。

CHOOZE COFFEE
その日の体調や時間帯に合わせてカ
フェイン量を選べる、新しいコンセ
プトのコーヒースタンド。出社前や
休憩時などカフェイン摂取量が気に
なるオフィスワーカーにとって、美
味しく健康を意識できるのは嬉しい。
店頭・オンラインで豆を購入可能、
おうちでもデカフェを楽しめる。

東京都中央区日本橋1-13-1
日鉄日本橋ビル1F
b7:30~18:00

（土·日·祝12:00~17:00）
c年中無休（年末年始を除く）

1

2 3

2PLAN

13:00

7



東京藝術大学デザイン科とユザワ
ヤが共同で取り組んだプロジェク
トの成果発表展「生命あるもの 
─プリントによる布の新たな可能
性─」。2月9日まで。

2
月
19
日
か
ら
2
月
24
日
は
「
那
珂
邦
子
展 

季
節
の
移
ろ
い
の
中
で
Ⅲ
─
─
」
を
開
催
。

初
日
は
14
時
か
ら
、
最
終
日
は
15
時
ま
で
。

好
奇
心
を
刺
激
す
る

ア
ー
ト
鑑
賞
へ

1·2）広々とした展示空間。外観はコンテ
ナハウスを思わせる独特の雰囲気。3）2月
20日〜 3月7日は「黒田克正展―今、ここ
にあるということ―」を開催。

ギャルリー東京ユマニテ

1

2 3

国内作家を中心に現代美術を幅広く
取り扱うギャラリー。学生や若手ア
ーティストの実験的な発表の場とし
て「humanité lab」 を 企 画 し、 著
名作家から若手作家まで世代を超え
て魅力ある作品を紹介している。地
下1階は貸しギャラリーとして作品
発表の場を提供。

東京都中央区京橋3-5-3
京栄ビル1F　☎03-3562-1305
b10:30~18:30　c日·祝

BAG-Bri l l ia Ar t 
Gallery-
日々の豊かな暮らしにはアート
が必要不可欠と考え「暮らしと
アート」をテーマにした展覧会
を開催。2つの独立したギャラ
リー空間「＋1」と「＋2」で構
成されている。
東京都中央区京橋3-6-18
東京建物京橋ビル1F
b 企画展ごとに異なる

並樹画廊
作品が映える白い壁面とコーヒ
ーを片手にくつろいで鑑賞でき
るギャラリー＆カフェ。設営な
ど作業面のサポートが相談でき、
観る人だけでなく作家さんも心
やすらぐ場所。
東京都中央区京橋 2-7-12 並木ビル2F
www.namikigallery.com　
b11:00~18:00　c火（不定休あり）

2PLAN

14:00

ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
集
ま
る
京
橋
エ
リ
ア
。

事
前
に
展
示
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
こ
う
！

8



締
め
は
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で
乾
杯

1）飲み比べは3種〜。2）キッチン正面にタ
ップハンドルがずらり。3）リピーター続
出のフィッシュ &チップス。自家製タルタ
ルにディップして。

※写真はハーフサイズ。現在フルサイズのみの提供。

CRAFT BEER BAR 
IBREW GINZA
国内外のクラフトビールを取り揃え
るビアバー。最大の魅力は圧巻のラ
インナップ、その数は47種類！随
時入れ替わり、限定モノに出合える
ことも。好みや料理に合うビールを
店員さんが気さくに相談に乗ってく
れるので、クラフトビール初心者も
安心して楽しめる。

東京都中央区八重洲2-11-7 東栄
八重洲ビル1F　☎03-3281-6221
b13:00~23:00（L.O.22:30）
c年中無休

1

2 3

2PLAN

17:00

日
本
の
映
画
文
化
に
触
れ
て
み
る

1）日本映画の黄金期を支えた撮影機と映
写機。2）『ひめゆりの塔』の出演者や監督
が写真に写る。3）3月23日まで映画監督 
アンジェイ・ワイダの展覧会を開催。

国立映画アーカイブ

1

2 3

日本唯一の国立映画専門機関で、映
画の保存・研究・公開を通して映画
文化の振興を図っている。所蔵する
映画フィルムのほか、常設展では日
本映画の歴史の変遷や実際に使われ
ていた撮影機や映写機、絵コンテや
小道具など、ここでしか見れない貴
重な映画関連資料を公開。

東京都中央区京橋3-7-6
☎050-5541-8600
b11:00~18:30（毎月末金曜のみ
~20:00）c月·上映準備·展示替
期間·年末年始

2PLAN

15:00

9



日本橋駅

京橋駅

宝
町
駅

100m

東
京
駅

うさぎや 中央通り店

笠森稲荷

榮太樓總本鋪 日本橋本店うさぎや 日本橋本店

日本橋麒麟像

CHOOZE
COFFEE

江戸風御菓子司
日本橋 長門

日本橋
髙島屋S.C.本館

キリン像

CRAFT BEER BAR 
IBREW GINZA

BAG

レストランサカキ

国立映画
アーカイブ

七福殿

於満稲荷神社

伊勢廣 京橋本店

ギャルリー東京ユマニテ

1
PLAN

11 :30
13 :30

14 :30

キリン像

於満稲荷神社

日本橋 麒麟像

笠森稲荷大明神

（伊勢廣から長門まで徒歩10分）

（長門から髙島屋まで徒歩15分）

七福殿

日本橋髙島屋S.C.本館 P6

江戸風御菓子司
日本橋 長門 P5

伊勢廣 京橋本店 P4

2
PLAN

13 :0
0

14 :0
0

15 :0
0

17 :0
0

（徒歩15分）

（徒歩2分）

（徒歩5分）

CHOOZE COFFEE P7

ギャルリー
東京ユマニテ P8

国立映画アーカイブ P9

CRAFT BEER BAR
IBREW GINZA P9

10



T O K Y O  Y N K  M A P
まち 歩きをより楽しく、 便 利 に 。

八重洲・日本橋・京橋エリアのスポット探しを
サポートしてくれるイラストデジタルマップが誕生！
TOKYO YNK MAPの特長をご紹介します。

TOKYO
YNK MAP

POINT 1

行きたい 場 所
が 見つけ や す い
イラストマップ
アートスポットや歴史的な場所、寿
司屋やコーヒーショップなど、スポ
ットごとの魅力がイラストで表現さ
れているので、一目で行きたい場所
を見つけることができます。

POINT 2

G P S 連 携 で
まち 歩きを
サ ポート
近くのおすすめスポットがすぐにわ
かる位置情報サービスを搭載。また、
特定の人とだけマップを共有できる
グループ機能があり、カップルや友
人とのまち歩きにも便利です。

POINT 3

多言 語 対 応 で
便 利 に
アクセス
日本語、英語、中国語（繁体字・簡
体字）、韓国語に対応。スマートフ
ォンやタブレットから手軽にアクセ
スでき、観光客も地元の人も使いや
すい仕様です。

11



富士河口湖町
分八重洲から 1 2 0

分
の
旅

八
重
洲
か
ら

旅
へ
の
出
発
地
で
も
あ
り
、
帰
っ
て
く
る
場
所
で
も
あ
る
東
京
駅
。

東
京
の
玄
関
口
・
八
重
洲
か
ら
行
く
休
日
の
旅
先
案
内
。

access
高速バスなら乗り換えなしで楽ちん。八重洲
南口から河口湖駅まで約120分。電車の場合
は、JR中央線で大月駅へ、富士急行線に乗
り換え河口湖駅へ。所要時間は約140分。

12



テ
ラ
ウ
チ
マ
サ
ト

写
真
家
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
。
富
士
河
口
湖
町
に
ア

ト
リ
エ
を
持
ち
、
国
内
外
で
活
動
し
て
い
る
。〝
隠

れ
た
本
質
〟
を
捉
え
る
着
眼
点
や
斬
新
な
表
現
手
法

で
、
様
々
な
地
方
自
治
体
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
。「
河
口
湖
音
楽
と
森
の
美
術
館
」
特
別
国

際
学
芸
員
を
務
め
る
。

富士山と
歴史のカケラを
探す旅

突出した岩場は冨士御室浅間神社の社有地であるが、湖
の浅瀬にも地番が付いており、水の中の地も歴史的な社
有地とされている

海外からの旅行者が精進場（清身場）と知ってのことか
この突出した岩場で何枚も記念写真を撮っていた

11
月
の
終
わ
り
か
ら
5
月
頃
ま
で
の
雪
を

抱
く
富
士
山
。
そ
の
雄
姿
に
は
格
別
の
美

し
さ
が
あ
る
。
と
り
わ
け
富
士
河
口
湖
町

か
ら
見
る
富
士
の
姿
は
気
高
く
優
し
気
だ
。

紅
葉
の
季
節
、
寒
い
冬
、
花
々
が
一
斉
に

咲
き
始
め
る
春
、
そ
し
て
新
緑
の
頃
、
ど

の
時
期
も
「
優
美
」
と
い
う
言
葉
が
最
も

相
応
し
い
季
節
折
々
の
時
を
迎
え
る
。
そ

ん
な
富
士
河
口
湖
町
か
ら
の
富
士
の
眺
め

と
、
そ
の
中
に
点
在
す
る
歴
史
的
な
遺
産

の
数
々
。
ま
る
で
時
の
カ
ケ
ラ
を
見
つ
け

る
よ
う
な
誰
も
知
ら
な
か
っ
た
至
極
の
旅

を
紹
介
し
ま
す
。

精進場（清身場）
冨士御室浅間神社社有地

富士山の大噴火によって出来たと推定される、
まるで龍のように河口湖に突出した溶岩流の場
所は、日本武尊（ヤマトタケルのミコト）が御
東征の帰路、御身の汚れを清められたとも伝え
られていて、古くから修験者の霊場として身心
を浄める場となっている。また、ここで「雨乞
い神事」を行う場所として長い間使われていた。

精進場（清身場）に立ちヤマトタケルのミコトに思いを
はせる

13



船津の山神社
突然赤い柵が目に飛び込んでくる

路地を回ると

富士急「河口湖駅」ほど近く、船
津地区の上町にある山神社は江戸
時代の絵図に記されている神社。
車の行きかう道を一歩曲がると住
宅が建つ街中に突然赤い柵で囲ま
れた小さな社が現れるインパクト
は大きい。かつての居住域である
集落から富士山や畑に向かう道沿
いに祀られた社は集落と畑などの
耕作地との境界にあたり、農業の
振興などに江戸時代以来伝統的な
信仰を集めてきたと思われる。今
は家々が立ち並びそこだけが異彩
を放った異空間！となっている。

14



誰
の
目
に
も
飛
び
込
ん
で
く
る

美
し
い
も
の
や
印
象
深
い
も
の

が
あ
る
一
方
で
、
ず
っ
と
そ
こ

に
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
忘

れ
ら
れ
た
り
、
意
識
の
外
に
な

っ
て
い
る
大
切
な
も
の
も
あ
る
。

「
あ
な
た
は
何
を
観
て
い
る
の

で
す
か
？
」
と
は
、
ロ
ン
ド
ン

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
あ

る
門
外
不
出
の
絵
画
、
ベ
ラ
ス

ケ
ス
の
描
い
た
「
鏡
の
ビ
ー
ナ

ス
」
の
テ
ー
マ
だ
が
、
ま
ち
の

な
か
に
も
「
ず
っ
と
見
つ
け
て

も
ら
え
る
こ
と
を
待
っ
て
ま
し

た
！
」
と
い
う
よ
う
な
歴
史
の

カ
ケ
ラ
が
あ
る
も
の
だ
。
ま
ち

の
中
に
散
在
す
る
歴
史
の
カ
ケ

ラ
を
巡
る
旅
は
、
そ
の
地
に
住

む
者
た
ち
に
と
っ
て
も
、
誇
り

に
繋
が
る
も
の
に
違
い
な
い
と

感
じ
た
富
士
河
口
湖
町
の
旅
。

浅間日月神社
大石地区

町内には幾つかの浅間神社があり、
それぞれ役割がある。浅間日月神
社は、富士山参詣者が身を浄める
場として建立された。

勝山地区

冨士御室浅間神社
冨士御室浅間神社は、富士山中
最古の社と伝えられ、山伏がこ
もる施設である室を意味し、敬
称として御室と呼ばれた。

河口地区

桂久寺・地蔵菩薩
室町時代に開かれたと伝えられ
る桂久寺、いまは廃寺となり地
蔵菩薩が寺の存在を伝えている。

歴史のカケラ
まち歩きのススメ

15



見 島 ［ 山 口・萩 ］

分八 重 洲 から 3 6 0
分
の
旅

八
重
洲
か
ら

access
八重洲北口から羽田空港へリムジン
バスで移動し、山口宇部空港経由で
萩港へ。高速船「ゆりや」で見島の
本村港または宇津港で下船。 宿泊
先の場所を事前に確認しておこう。

※公共交通機関の乗車
時間の合計。乗り継ぎ
の時間は含みません。

渡
り
鳥
の
中
継
地
！

春
と
秋
が
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン

全
国
で
も
数
少
な
い

離
島
の
ダ
ム
が
あ
る
！

16



300

325

見島ダム
A

見島 宇津
G

宇津山観音寺
正観音
C

砂見田海水浴場
B

500m

F
本村港

E
かごうら

D金刀比羅神社

Photo: Masato Terauchi, Emi Higano（CMS）   機材協力：株式会社タムロン　Illustration: Mizuki Abe

　
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
秘
島
、

見
島
。
山
口
県
の
最
北
端
、
萩
市
沖
45
㎞

の
日
本
海
上
に
浮
か
ぶ
こ
の
島
は
、
か
つ

て
大
陸
と
の
交
易
の
中
継
地
や
防
人
の
島

と
し
て
栄
え
、
今
も
そ
の
歴
史
の
面
影
を

伝
え
る
史
跡
や
豊
か
な
観
光
資
源
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
萩
港
か
ら
船
で
1
時
間
ほ
ど
、
港
に
降

り
る
と
、
心
地
よ
い
潮
風
、
釣
り
船
や
人

懐
っ
こ
い
島
猫
た
ち
、
そ
し
て
笑
顔
で
挨

拶
を
し
て
く
れ
る
島
の
人
々
が
お
出
迎
え
。

目
の
前
に
広
が
る
ど
こ
か
懐
か
し
い
風
景

や
あ
た
た
か
い
人
々
と
の
触
れ
合
い
が
、

心
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な

見
島
で
の
旅
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
然
と

島
の
文
化
や
歴
史
を
満
喫
し
な
が
ら
、
島

に
点
在
す
る
鳥
居
の
絶
景
巡
り
も
お
す
す

め
。
島
で
の
移
動
は
見
島
ふ
れ
あ
い
交
流

セ
ン
タ
ー
で
借
り
ら
れ
る
レ
ン
タ
サ
イ
ク

ル
が
便
利
。
あ
な
た
も
き
っ
と
訪
れ
た
く

な
る
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ

ッ
ク
な
旅
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

見 島って
こん なところ !

見島は天然記念物に指定さ
れている日本古来の在来牛

「見島牛」が生息。不思議
と島の形も牛なんです。
ヒント：ページを時計回りに
回転させてみて！

牛
の
よ
う
な
形
の
島
！

1

長男誕生の最初の正月に畳
6畳ほどの大凧を揚げ成長
を祈る、古くからの風習が
現在も残り、見島の風物詩
となっている。商店で鬼よ
うず土産を見つけてみて。

子
ど
も
の
成
長
を
祈
る

風
習
「
鬼
よ
う
ず
」

4

渡
り
鳥
の
中
継
地
！

春
と
秋
が
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン

2

見島ではこれまでに350種
以上もの野鳥が観察されて
いるバードウォッチングの
聖地。持ち物リストに双眼
鏡も忘れずに！違った見島
の楽しみ方ができるはず。

港沿いに、広大な草原に、
海岸の崖の上に。島を巡る
とそこかしこで出合う様々
な鳥居。雄大な自然と鳥居
のコラボは絶好のフォトス
ポット。

歩
い
て
い
る
と

鳥
居
が
た
く
さ
ん
！

5

MISHIMA

見島ダムの上からは田園風
景や日本海が望め、渡り鳥
も多く集まる場所。ダムの
写真を撮って交流センター
に行くともらえるダムカー
ドを、見島の思い出に！

全
国
で
も
数
少
な
い

離
島
の
ダ
ム
が
あ
る
！

3

MAP A

幻
の
巻
き
貝

「
ユ
リ
ヤ
ガ
イ
」

6

5㎜ほどの小さな緑色の貝
で、見つけることが難しい
幻の存在。見島は日本初の
生きたユリヤガイ発見地と
して知られ、高速船や湖の
名前の由来となった。
MAP B
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nostalgic

photogenic
&

healing

local

H
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M
I
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H
I
M
A

見
島
の
お
す
す
め
の
楽
し
み
方
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p
h
o
t
o
g
e
n
i
c
 &
 h
e
a
l
i
n
g

鳥 居と大自然 が 生 み 出 す
フォトジェニックな島 時 間

島の大自然に溶け込む鳥居の数々。
ここでしか見れない絶景を写真に残そう。

上）双眼鏡を覗いてみると木の
枝の先にジョウビタキを発見！
見晴らしがいい場所は絶好のバ
ードウォッチングスポット。　
下）港近くの集落に突如現れる
金刀比羅宮。急な階段を登ると
港や漁船が一望できる。

連
な
る
白
い
鳥
居
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
日
本
海
の
水
平
線
と
大
空
が
広
が
る
。

透
き
通
る
ブ
ル
ー
の
海
と
洞
窟
の
岩
肌
が
絶
妙
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
。

全
国
で
3
か
所
と
言
わ
れ
て
い
る
正
観
音
が
祭
ら
れ
た
宇
津
観
音
堂
。

四
国
や
九
州
か
ら
も
参
拝
者
が
訪
れ
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。

MAP C

MAP CMAP E

MAP D
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n
o
s
t
a
l
g
i
c

港近くの集落を歩いてみると、かつて商店だった建物やホーロー看板、レトロな遊具のある公園、喫茶店のような理髪店、
神社に向かって真っ直ぐ伸びる参道を行き来する島の人々など、どこを切り取っても絵になる情緒豊かな風景に出合える。

港町を眺めながらひと休み。天気
のいい日にはお店でお弁当を買っ
て港で食べるのもおすすめ。 映 画 の 舞 台 のような

懐 かしい 風 景
島の人々の暮らしが垣間見える集落へ。

のんびりノスタルジックな島散歩を楽しんで。

MAP F

20



l
o
c
a
l

地 元 の人· 暮らし· 食 に
触 れる

人と会い、島文化に触れ、
自然の恵みを味わう。 

また行きたいが見つかる旅を。

「どこからきたほ？」と素敵な笑顔で話しかけてくれた
島のお父さん（語尾「ほ」は山口の方言）。

かつて見島の田んぼを黙々と耕してきた見島牛。現在は
約80頭が島内で大切に飼育されている。

地
元
食
材
を
贅
沢
に
使
用
し
た
旅
館
の
夕

食
。
旬
や
地
場
産
の
食
材
を
楽
し
む
の
も

旅
の
醍
醐
味
。
写
真
は
赤
崎
旅
館
。

見
島
へ
の
旅
と
あ
わ
せ
て
検
討

し
た
い
の
が
、
萩
市
内
観
光
。

き
も
の
を
レ
ン
タ
ル
し
て
江
戸

時
代
の
面
影
が
残
る
ま
ち
を
歩

く
と
、
い
く
つ
も
の
フ
ォ
ト
ジ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
ポ
ッ
ト
に
出
会
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、

萩
市
観
光
協
会
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
チ
ェ
ッ
ク
！

萩
・
見
島

2
泊
3
日
で
楽
し
む

※本事業は、内閣府 特定有人国境離島地域社会維持推進交付金を活用しています。

上·下左）夕方、漁から帰ってきた漁師さんに遭遇。夫婦二人三脚でよこ
わまぐろ（本マグロの若魚）を箱詰めしていく。 　　　　下右）ウニを
獲る海人さん。ご飯と一緒に炊き上げたウニ飯は見島の人気郷土料理。

MAP G
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離
島
に
行
っ
て
み
た
い
。 

そ
ん
な
好

奇
心
を
満
た
し
て
く
れ
る
場
所
…
そ
れ
が
、

日
本
橋
に
あ
る
離
島
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
離
島
百
貨
店
」
で
す
。
日
本
に
は
４
１

６
も
の
有
人
離
島
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
島
が
抱
え
る
課
題
に
は
共
通
点
も

多
い
そ
う
。
そ
ん
な
背
景
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
離
島
百
貨
店
は
、
島
と
島
、
そ
し
て

離
島
フ
ァ
ン
を
つ
な
ぐ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
と
し
て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。

　
店
内
に
は
、
約
60
の
離
島
か
ら
集
め
ら

れ
た
特
産
品
が
ず
ら
り
と
並
び
、
購
入
し

た
商
品
は
、
店
内
外
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

で
そ
の
ま
ま
楽
し
め
る
の
も
魅
力
。
昼
は

島
の
食
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
、
夜
は
〝
島

角
（
し
ま
か
く
）〟
ス
タ
イ
ル
で
島
の
お

酒
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
離
島
の

特
産
品
を
楽
し
み
な
が
ら
、「
次
は
ど
の

島
に
行
こ
う
？
」
と
考
え
る
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
本
各
地
の

島
食
材
が

集
ま
る

離
島
百
貨
店

東京都中央区日本橋2-4-3
日本橋室町野村ビルB1F　☎03-6225-2095
b11:30~20:00（ランチ~14:30/
角打ち15:00~19:30）  c年末年始

1）乾物やお茶、調味料、お菓子、冷蔵のスイーツ、お酒などが揃うマーケットエリア　2）ランチの人気メニュ
ー、寒シマメ肝醤油漬け丼1350円。ねっとりとした甘さと旨みがご飯との相性抜群　3）伝統工芸品や島グッズが
飾られた店内。おもわず島気分に　4）店内奥の本棚は自由に閲覧可能。たくさんのパンフレットやチラシが並ぶ

14

3

2

ま
だ
知
ら
な
い

離
島
の
魅
力
を

覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
本
橋
の「
離
島
百
貨
店
」は

全
国
の
離
島
を

テ
ー
マ
に
し
た

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

お
す
す
め
５
選
。
右
か
ら
、
大

崎
上
島
・Saison Tom

ato

、

小
笠
原
諸
島
・
薬
膳
島
ラ
ー
油
、

奄
美
大
島
・
み
そ
ピ
ー
ナ
ツ
、

隠
岐
諸
島
・
寒
シ
マ
メ
肝
醤
油

漬
け
、
利
尻
島
・
と
ろ
ろ
昆
布

Photo: Manami Dosho（CMS） 22





E
N

Q
U

E
T

E
&

P
R

E
S

E
N

T

東
北
の
友
人
を
迎
え
に
東
京
駅

に
行
っ
た
。
お
腹
が
空
い
て
い

る
と
い
う
か
ら
八
重
洲
に
あ
る

立
ち
飲
み
屋
に
入
っ
た
。
ビ
シ

ッ
と
ス
ー
ツ
を
着
た
人
た
ち
が
、

お
酒
の
お
か
げ
か
緩
ん
だ
表
情

で
だ
け
ど
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に

語
り
合
う
。
八
重
洲
、
日
本
橋
、

京
橋
を
日
中
歩
く
と
、
空
に
届

き
そ
う
な
く
ら
い
の
高
い
ビ
ル
、

再
開
発
中
の
工
事
現
場
、
銀
杏

並
木
や
ど
ん
ぐ
り
の
木
が
目
に

入
っ
て
く
る
。
変
化
を
柔
軟
に

受
け
入
れ
て
き
た
こ
の
ま
ち
で
、

変
わ
ら
な
い
も
の
は
な
ん
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
た
時
に
、
ふ
と

夜
の
八
重
洲
の
情
景
が
目
に
浮

か
ん
だ
。

忙
し
な
く
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
東
京
の
日
常
の
中
で
、「
あ
、
こ
の

景
色
い
い
な
」
と
立
ち
止
ま
る
時
間
は
徐
々
に
少
な
く
な
っ
て
い
く
。

そ
ん
な
見
過
ご
し
て
い
た
景
色
や
瞬
間
へ
の
と
き
め
き
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
の
が
「
写
真
」。
写
真
を
通
し
て
、
も
っ
と
東
京
を
知
っ

て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
、
写
真
家
が
切
り
取
っ
た
東
京
の
一
枚
を
綴
っ
て
い
く
新
コ
ー
ナ
ー
「TOKYO HIGHLIGHTS

」。

T
O

K
Y

O
 H

IG
H

L
IG

H
T

S
古里裕美

VOL.1
PHOTOGRAPHER

今回のHave a nice PHOTO!はいか
がでしたか？ アンケートにお答え
いただき、ご応募ください。抽選で
素敵なプレゼントを差し上げます！

締切：3月31日｜月｜

回答後に届くメールの画面を店
頭で提示すると店内でのお買い
物が10％オフに。離島百貨店
の詳細はP.22をチェック！
※おひとり様1回限り有効

no.1

離島百貨店
お会計時10%オフ

全員

山口・萩の特産「見蘭牛」を
100%使用したハンバーグをお
うちで。噛むたびに肉本来の旨
みが広がる逸品。

no.2

見蘭牛を100%使用した
玄の金のハンバーグ

3名様

カステラ生地の中に刻み栗入り
のカスタードクリームが入った
山口銘菓。山口・萩のイラスト
が描かれた特別シリーズ。

no.3

月でひろった卵
山口の名所シリーズ２個入り

3名様


